LIEU PHAP NOI
TIET MAN KINH
LA GI, CO AN

TOAN KHONG?

Vao giai doan man kinh, !\lgqéi viéc la bién phap hiéu qua nhat
A 46 ) t . . dé kieém soat cac triéu chirng mén kinh,
nong ado oestrogen giam co lieu phap ndi tiét man kinh con mang

thé gay cac trieu chirng nhuw: lai nhiéu |oi ich khac cho strc
) khoé cla ban.

Nguy co cong thém cula liéu phap
ndi tiet man kinh trén huyét khoi, dét

quy va ung thw va la rat thap, twong
dwong v&i nguy co cua cac yéu to
° khac nhw thira can.

Liéu phap noi tiét man kinh
dwoc cho thay 1a an toan khi
bat dau sir dung cho phu ni
quanh do tudi 50 hodc trong
Z vong 10 ndm dau sau man
kinh xuat hién.

BOC HOA KHO RAT
AM bAO
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Néu man kinh xuat hién som

(trwde 45 tudi), liéu phap ndi tiét

man kinh nén duoc sty dung it

i ¥ hat cho dén thoi
GIAC NGU . L

diém tudi man kinh trung binh

clia da sO phu nir khac (51 tudi).

KHi SAC

CAC LOAI NOI TIET MAN KINH Mailoai thudc khi st dung trong liéu

phap man kinh sé cé nhirng nguy co

LIEU PHAP NOI TIET MAN KINH CO khac nhau. D& gidm téi da cac nguy
THE bUOC S DUNG (0 DANG co cb thé co, bac si sé gilp chi lva

chon loai thudc phu hop nhét.

Loai thudc st dung trong liéu phap
A man kinh va cac nguy co ¢co thé
- c6 sé thay déi tuy theo:

« Tudi cla chi

VIEN NEN MIENG GEL PAT AM . Chi cdn tir cung hay khong
VA VIEN DAN DA THOA PAO e
NANG e Cac bénh ly di kém

PIEU TR|



Néu van con t& cung (chwa phau thuat
cat t&r cung), chi can duwoc str dung két
hop cé oestrogen va progestogen.

Oestrogen yé progestogen
ket hop

Thoéng tin an toan:

HUYET KHOI
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Nguy co xuét hién huyét khéi khi st
dung noi tiét dang miéng dan da va gel
thoa da la rat thdp hay tham chi bang 0.
Nguy co nay cé thé tang g&p ddi khi st
dung noi tiét dang vién nén qua duwdng

udng, tuy nhién, ty 1& xuét hién van rat
thap (ctr1000 trwdng hop st dung thi co
thém 1 trwong hop xuét hién huyét khéi).

% BENH TIM MACH

Liéu phap ndi tiét man kinh, néu dwoc st
dung trong vong 10 ndm dau sau man
kinh hoac trwéc 60 tudi, s& khong lam

tang nguy co bénh tim mach.

o~ UNG THU VU

Trong subt cudc doi ngudi phu ni, trung
binh ctr 8 ngudi thi cé 1 ngudi cé thé
mac ung thw vi. Nguy co cdng thém cla
liéu phap ndi tiét man kinh trén ung thw
VU 13 rét thap. Nguy co nay co thé ting
theo th&i gian chi dung liéu phap ndi tiét
man kinh va sé& gidm khi nglrng st dung.
St dung mét loai progestogen khac co
thé gitp lam gidm nguy co nay.

% POT QUY

Liéu phap ndi tiét man kinh st dung cho
phu ni khéng cé yéu té nguy co nén
clia dot quy va bat ddu quanh d9 tudi

50 hoac trong vong 10 ndm d&u sau man

kinh sé& khéng lam tang nguy co dét quy.

Phu nir c6 yéu t6 nguy co dét quy co thé
st dung noi tiét dang miéng dan hoac

dang gel mét cach an toan.

Phu nir khong con tir cung c6 thé
st dung oestrogen don thuan.

Oestrogen don thuan

Thong tin an toan:

HUYET KHOI
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Noi tiét & dang miéng dan da va gel
thoa da c6 rat it nguy co hodc hoan toan
khéng c6 nguy co gay ra huyét khoi.
Nguy co nay cé thé tang g&p ddi khi st
dung néi tiét dang vién nén qua duong
udng, tuy nhién, ty 1& xuét hién van thap
(c1000 trwong hop st dung thi cé thém
1 trwdng hop xuét hién huyét khéi).

% BENH TIM MACH

Bt d4u str dung noi tiét cho phu ni
trong vong 10 nam sau méan kinh hoac
phu ni trwéc 60 tudi cé thé lam gidm
nguy co bénh ly tim mach.

o~ UNG THU VU

Trong subdt cudc doi ngudi phu ni, trung
binh c& 8 ngudi thi cé 1 ngudi cé thé
ma&c ung thw vi. Cac nghién ctru cho
thay sr dung oestrogen don thuan cé
thé khong lam téng thém hay néu co,

chi tdng thém khoéng dang k& nguy co ung

thw vi. Nguy co ung thw va khi str dung
oestrogen don thuan thap hon so voi
str dung oestrogen phdi hop

% POT QUY

Liéu phap néi tiét man kinh st dung cho
phu ni¥ khéng cé yéu té nguy co nén
clia dot quy va bt ddu quanh do tudi

50 hoac trong vong 10 ndm d&u sau méan

kinh sé& khong lam tang nguy co dét quy.

Phu ni c6 yéu td nguy co dot quy co thé
st dung noi tiét dang miéng dan hoac

dang gel mét cach an toan.

Oestrogen dwéng am dao cé thé 1am
gidm cé&c triéu chivng tai ché nhw
kho6 rat am dao.

Oestrogen dwong am dao

Thong tin an toan:

Néu dung diing theo huéng dan, estrogen
dwéng am dao c6 thé st dung trong thoi
gian dai mét cach an toan, ngoai triv mét

s6 phu nir da phat hién c6 ung thw va.

Cac théng tin khac:

CAC PHUONG PHAP PIEU TRI
KHONG SU’ DUNG NOI TIET
Thong tin ctia H6i Man kinh Uc-
Nonhormonal treatment options
for menopausal symptoms

THAY DBOI LOI SONG

VA MAN KINH

Théng tin ctia H6i Man kinh Uc-
Lifestyle and behaviour changes
for menopausal symptomsi

CAN NANG VA sUrC KHOE
Thong tin ctia H6i Man kinh Uc-
Maintaining your weight and health
during and after menopause

CAC TRI LIEU BO SUNG

Théng tin ctia H6i Man kinh Uc-
Complementary medicine options
for menopausal symptoms

TiM KIEM BAC SI
THUOC HOI MAN
KINH UC

Néu dang bi cac triéu chivng ké trén, chi cé
thé lien hé bac si ctia minh dé dwoc tw van

Néu c6 nhirng lo lang hay thac mac vé
céc triéu chirng ctia minh, hay dén kham
v@i bac si cla chj hay tham khao dich vu
tim kiém bac si thuéc Hoi Man kinh Uc
tai trang web ctia Hoi Man kinh Uc
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